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onvivimos con la palabra SEXO. La tenemos
constantemente a nuestro alrededor: en los medios
de comunicacion por los programas o series que
vemos o en la publicidad, ya que es un auténtico
reclamo para vendernos perfume, comida, bebida,
ropa... jy muchas cosas mas!.

También es una de las palabras mas buscadas en
internet, y se repite constantemente en los chistes
faciles, en los refranes populares, en las conversa-
ciones mas simples, pero... ;de qué hablamos de
verdad cuando hablamos de sexo? Es bastante méas
complejo de lo que parece.

En lo primero que se piensa es en el “sexo que se
hace”, o sea, en tener o no tener relaciones sexua-
les, erdticas o intimas. Posiblemente al leerlo has
pensado automaticamente en el coito o penetracion
vaginal, una Gnica practica sexual de las miles
posibles. Esta practica se relaciona con las parejas
heterosexuales por lo que no le vale a todo el mundo,
y ademas es la Gnica practica con caracter repro-
ductivo, es decir, la Gnica que puede dar lugar a un
embarazo. Visto asi, parece que la idea que tenemos
se nos queda bastante corta. Pero no te preocupes,
cientos de afios de mala educacion sexual nos han
llevado a este punto. jAhora es el momento de
cambiar estas ideas!

Todas las fotos incluidas en este material tienen licencia Creative Commons Zero (CC0), lo que implica que cualquier persona puede copiar,
madificar, distribuir la obra y hacer comunicacién publica, incluso para fines comerciales, sin pedir permiso ni hacer atribuciones de autoria.
Puede leer la informacidn de esta licencia en el siguiente enlace: https://creativ .org/publicd in/zero/1.0/deed.es_ES"
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Entonces... ;Qué significa la palabra SEX0?

EL SEXO QUE SOMOS va mas alla. Mi cuerpo, con
el que he nacido, dibuja un borrador pero no me
hace hombre o mujer.

Las personas se construyen (es decir, "se hacen")
hombres o mujeres a lo largo de la vida. Este es un
proceso en el que intervienen no solo factores
bioldgicos y fisicos sino también psicolégicos y
sociales. Es el “proceso biografico de sexuacion”
que ocurre a lo largo de nuestra vida y conforma
nuestra identidad sexual, nuestra orientacion sexual,
nuestra erotica, etc. Este proceso biografico se
suma a nuestras experiencias vitales, creando nues-
tra Gnicay especial diversidad personal, puesta en
comun en una sociedad plural.

EL SEXO QUE TENEMOS alude a las cuestiones
genéticas, genitales u hormonales, entre otras, sin
centrarse especificamente en el pene o la vulva,
pero muy en relacién con lo que significan para la
vivencia sexual de cada cual. Es una parte del pro-
ceso de sexuacién vinculado a la bhiologia y al desa-
rrollo fisico, pero recuerda que esto, por si solo, no
nos convierte en hombre o mujer.

EL SEXO QUE HACEMOS es la parte relacional y
lidica de lo que somos y lo que tenemos, con los y
las demas o con nosotras/os mismas/as. Por tanto,
;besarse es una practica sexual? jClaro!, porque
tiene que ver con dos personas sexuadas (o lo que
es lo mismo, que tienen sexo) que comparten algo
placentero. ;Masturbarse es sexo? jTambién! Ya
que hablo de darme placer a mi misma o a mi mismo.

.Y el cibersexo o el sexting? jTambién es sexo,
aunque las personas ni siquiera se tocan entre sil.

Relacionar la “actividad sexual” con la cantidad
de veces que una persona tiene relaciones con
penetracion vaginal es muy pobre y sesgado, ya
que obviamos a las personas que no tienen practicas
sexuales con otras personas y tamhién a quienes
tienen préacticas con personas de su mismo sexo, 0
aquellas que teniendo relaciones sexuales hetero-
sexuales no realizan penetracion vaginal. En defini-
tiva, cuando se habla de relaciones sexuales y se
piensa principalmente en penetraciones, estamos
limitando la conducta er6tica a una Gnica practica
y eludiendo que hay mdltiples formas de obtenery
dar placer.

03



LLa ORIENTACION SEXUAL es lo que nos

gusta, lo que nos atrae, nos pone. Es hacia donde
se dirige nuestra atraccion y nuestro deseo: fisico,
erdtico y romantico.

La orientacion va mas alld de con quien me enrollo
o me acuesto. Hablar de orientacién es hablar sobre
las personas que me atraen fisicamente, con las
que tengo fantasias eréticas o con las que deseo
tener relaciones de pareja y proyectos de futuro.




Se presupone, se espera, o se da por hecho, que
todas las personas somos heterosexuales, es decir,
que sentimos atraccion por el otro sexo. Pero en
este esquema se queda mucha gente fuera. Se
quedan personas que desean a personas de su
mismo sexo, a personas de ambos sexos, 0 aquellos
y aquellas que no tienen intereses romanticos o
ercticos. j0s imaginais cuanto valor hace falta para
ir en contra de este dictado social?

Si soy chico me preguntaran desde pequefio si hay
alguna nifia del cole que me gusta, y cuando me voy
haciendo mayor querran saber si tengo novia. Por
el contrario a las chicas les preguntaran si tienen
novio. Debido a todo entenderemos que la sociedad
no contempla a priori ninguna opcién fuera de ésta,
la normativa. Puede que en ocasiones nos sintamos
presionados para encajar en ella, y que haya perso-
nas que sufran porque sus intereses no son los que
marca la norma.

También son comunes determinados estereotipos.
Por ejemplo, si un hombre es homosexual hay muchas
personas que le considerardan menos hombre, afe-
minado o0 amanerado, simplemente porque su deseo
se orienta hacia su mismo sexo. ;Qué sucede en el
caso de las chicas? El estereotipo dibuja a las mujeres
que se interesan por otras mujeres como masculinas
en su aspecto y en su forma de expresarse. jEsto no
hace referencia a todas las realidades!

Es muy importante tener en cuenta que ser hombre
o ser mujer es algo que va méas alla de nuestra
orientacion, de tener pene o vulva, o del tipo de
relaciones eroticas que practicamos en nuestra

vida intima. Cada persona ES COMO ES, con su
cuerpo, sus deseos, sus gustos, sus inquietudes,
sus afectos, su forma de vestir o de peinarse, de
hablar o de moverse, de vivirse y de expresarse, y
con laforma en la que busca la felicidad, que siempre
pasa por ser honesto y honesta conmigo mismo/a...
jeso es lo realmente importante!.

Poco a poco se van cambiando ideas y estructuras,
y tl que estas leyendo esto también tienes un im-
portante papel, jalin nos queda mucho camino por
recorrer para conseguir que esta sociedad sea mas
libre, mas plural y mas diversa!

Dentro de esta pluralidad se habla de personas que
se viven y relacionan de maneras muy diversas en
cuanto a sus deseos sean hacia personas del mismo
sexo, del otro sexo, de ambos sexos, etc. Dando
cabida en este texto a cualquier modelo de relacion
en el que esté presente siempre la libertad individual
y el respeto a mis deseos y a los deseos de las
demas personas.

Vive tu cuerpo, tus deseos y tus relaciones como
quieras, y no juzgues a nadie por los suyos. Cons-
truyamos un universo diverso que apueste por el
buen trato, el cuidado, la responsabilidad, la auto-
valoracion, el respeto por miy por las demas per-
sonas, y que rechace menospreciar ridiculizar,
insultar o acosar a otra persona por razon de su
orientacion sexual.
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a IDENTIDAD SEXUAL es lo que somos.
No es algo que se elije, y no es algo que depende
de los genitales con los que se nace .

Si nos preguntaran jpor qué eres hombre? o jpor
qué eres mujer? nos resultaria tremendamente dificil
explicarnos. Simplemente es algo que sabes, desde
lo profundo de tu ser. Y desde luego, sabemos que
es algo que va mucho mas alla de tener unos geni-
tales u otros... Nacer con vulva no te hace mujer,
nacer con pene no te hace hombre.

Como ya vimos, nos desarrollamos como personas
especiales e irrepetibles. Desde este marco se
entiende la transexualidad. En la mayoria de las
ocasiones hay concordancia entre el sexo que nos
han asignado al nacer y el sexo que somos; pero
también hay ocasiones en las que existe una discor-
dancia entre ese sexo asignado socialmente y la
verdadera identidad sexual de la persona. Las per-
sonas transexuales son aquellas que no se identifi-
can con el sexo que les han dicho que son. Esto
sucede porque para determinar si un bebé es nifio
o0 nifia se atiende exclusivamente a los genitales,



ilo cual puede ser un error! Hay personas que nacen
con vulva y son hombres y personas que nacen con
pene y testiculos y son mujeres. Nuestra sociedad
se ha hecho eco de esta realidad hace poco tiempo,
sin embargo la transexualidad existe desde siempre,
no es una moda ni una tendencia. jEs un hecho!

Una persona puede considerarse transexual aunque
no exista un proceso de operacion de reasignacion
genital , ni tratamiento hormonal. Existen personas
gque aunque se reconocen a si mismos/as como
transexuales y quieren que socialmente se les visi-
bilice como tal, prefieren no pasar por determinados
procesos médicos. En la actualidad nos encontramos
con una tendencia importante de personas tran-
sexuales que pasan por todo un proceso de transi-
cion médico, psicoldgico, y social para que el estado
les reconozca publica y legalmente en funcién de
su identidad sentida.

También debemos sefalar que hay personas que al
nacer tienen genitales ambiguos, que no responden
alos canones normativos de las ciencias de la salud.
Esta diversidad genital también es una realidad: no
hay dos penes, ni dos clitoris iguales. jTampoco las
vaginas, las vulvas o los testiculos lo son!

Junto a todo ello, entendemos que existe plurali-
dad de modos de ser hombre o mujer, y queremos
dar cabida a todos ellos. Para entender esta di-
versidad individual ayudara entender el concepto
de Intersexualidad.

En mayor o menor medida todos y todas nos cons-
truimos con caracteristicas que pueden ser atribui-
bles a ambos sexos.

Un ejemplo muy visual es el del vello: existen mu-
jeres con crecimiento del vello en zonas como
barba, patillas, zona abdominal, etc. y hombres con
escasa cantidad facial o genital. Eso no determina
que esas mujeres y esos hombres sean menos
“mujer” u “hombre”. La clave final seria que, como
resultado de todos esos procesos de sexuacion,
acabo sintiéndome méas representada/o por un
sexo determinado.

Cabe destacar que existen personas que no se
sienten identificadas con las etiquetas de “hombre”
y “mujer”, y deciden apostar por otras formas de
visibilizarse y reconocerse.

Caracteristicas hormonales, fisicas, sociales, etc. que se
consideran que sélo pertenecen a los hombres (ladrillos de color
azul) o a las mujeres (ladrillos de color rosa). El muro de ladrillos
del medio hace referencia a esa construccion dnica e
individual de las personas, en el que se mezclan rasgos
‘masculinos” y rasgos "femeninos’. jTodos y todas tenemos
ladrillos rosas y ladrillos azules!
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El concepto de SEXUALIDAD hace referencia al
modo de sentirse como seres sexuados. Mi manera
de ser la persona sexuada que soy; en el plano
intimo y en la medida en que me relaciono y me
rodeo de otras mujeres y de otros hombres.

De ese modo, cuando hablamos de sexualidad es
importante hacerlo en plural, sexualidad(ES), ya que
cada persona es Unica y peculiar y la vivencia de
su sexualidad también lo es. Existen infinitas sexua-
lidades, jtantas como personas!

En cada etapa vital la sexualidad es distinta, pero siempre
esta ahi. Al ser una cualidad, la sexualidad siempre esta
en construccion, nunca se deja de “crecer”.

a I a €XO0 es a persona como

SEXUALIDAD es a personalidad.

Dar valor a la sexualidad como
algo que vivimos permanentemente; tengamos
pareja o no la tengamos; tengamos relaciones
erdticas o no las tengamos; nos masturbemos o no
nos masturbemos; es entender que somos sexoy
construimos sexo mas alla de tener encuentros
intimos o no. Y ser y construirme como persona
sexuada, tomando conciencia de mi cuerpo, mis
emociones y mi manera de expresarme.

Existen muchos idearios, colectivos e individuales,
de lo que significa la sexualidad. Cada uno tenemos
un mapa individual, tnico, de lo que yo creo y de lo
que a mi me importa. Este es nuestro mapa de la
sexualidad... jy el tuyo?

CUERPO HIJOS/AS REIR ENAMORARSE
AMOR PRACTICAS EROTICAS BUEN TRATO
RELACIONES BUEN TRATQ PECULIARIDADES
DIVERSIDAD DIVERSION RESPETO
PLACER ORIENTACION SEXUAL PAREJA

snti{ SEXUALIDAD Yeseo

AUTOESTIMA COMUNICACION BIENESTAR
ANTICONCEPCION LIBERTAD JUEGO
DESEO EMOCIONES MASTURBACION
PREVENCION ITG SALUD PLACER CONVIVIR
IDENTIDAD VINCULACION SENTIR




@rilica ===

| hablar del concepto "erética” seguro
que te han venido a la mente libros, poemas e
incluso videos que usan esta palabra para indicar
que tienen que ver con la sexualidad, pero que a
la vez son mas "suaves" que la pornografia.

Usar el término "erética” va relacionado con hablar
de algo mas sutil, menos evidente y explicito.

El desarrollo de nuestra sexualidad tiene mucho que
ver con nuestros gustos, nuestra imaginacion y
expectativas, y con las formas en que nos relacio-
namos con nosotros/as y con las demas personas.
Aqui es donde la erética asume un papel fundamental.

Seguro que te has fijado que a lo largo de este
documento aparece en varias ocasiones el concep-
to de "relacion” o "practica” erdtica. No es una
confusion: hablamos de relaciones en las que existe
un componente de deseo, de intimidad y por su-
puesto de placer.

En resumen, muchas veces hablamos de "sexual”
cuando queremos decir "erdtica”. Si hablamos de
intimidad, excitacion, sensaciones, placeres, juego,
disfrute y encuentros, es probable que nos estemos
refiriendo a la vivencia erdtica de la sexualidad.

Un beso, un chupetén, masturbarse, tocarse de
forma placentera con otra persona, el cunnilingus
(estimulacion de la vulva y los drganos genitales
femeninos con la boca), la felacion (estimulacion
del pene y los 6rganos genitales masculinos con la
boca), la estimulacion y penetracion anal, el uso de
juguetes eroéticos, los mil y un nombres de posturas
que has escuchado en los medios o leido en Internet,
etc., son practicas eréticas que muchas personas
disfrutan y ponen en comdn. Hay tantas como la
imaginacién nos permita... y en ellas debe primar
siempre el consentimiento, deseo y libertad de elegir
que cada persona tiene y asume.
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| sexismo se define como la superioridad,
en todas sus acepciones, de un sexo sobre otro. Ha-
blamos por tanto de desigualdad, infravaloracion,
discriminacion, opresion, etc., hacia otra persona por
el hecho de ser mujer o de ser hombre.

Sin embargo, hay matices importantes en este con-
cepto, y para ello debemos tener presente la heren-
cia de una sociedad patriarcal que presupone un
valor superior a todo aquello que se identifica con
lo masculino, quedando relegado a un plano inferior,
con menor valory, por tanto, discriminado a lo que
se imbuye de lo femenino. Esto se llama MACHISMO.

Veamos algtn ejemplo: Una chica que quiere
jugar al baloncesto, jtiene las mismas
oportunidades que un chico? No, no las
tiene porque este deporte se supone parte
de lo masculino, tiene mas valor y las chicas
tendrén que demostrar que merecen estar ahi, de-
beran ganarse con mas esfuerzo ese lugar. Es injusto,
iverdad?

iUn chico que quiera hacer gimnasia ritmica se ve
de la misma forma que a una chica? No, porque se
entiende como actividad femenina y, por tanto, tiene
menos valor. Se le considerarad “menos hombre”
porque las mujeres y todo lo que se identifica con
ellas se entiende de categoria inferior, de segunda.
Increible, jno?

Ademas, socialmente realizar actividades conside-
radas masculinas o femeninas por el otro sexo lleva
ainterpretar que esa persona es homosexual. Habra
chicos y chicas que si lo sean y otros y otras no.
iCuél es el problema? Lo cierto es que la orientacion
sexual nada tiene que ver con las aficiones, deportes,
etc. Es mucho mas intimo y peculiar.

Los estereotipos de género son una construccion
rigida que se hace desde la sociedad patriarcal
donde se presenta un modelo (nico de ser mujer
que encajaria con ser dulce, sensible, cuidadora,
bondadosa o dependiente, entre otras; y un modelo

“LO QUE NO SE NOMBRA NO EXISTE"
NOMBREMOS A LAS “COSAS” POR SU NOMBRE.




nico de ser hombre que se reflejaria en ser fuerte,
poderoso, independiente, o aventurero. Modelos que
nos muestran los lugares que ocupan las mujeres y
los hombres en la vida publica (dmbito laboral, social
y de ocio) y privada (d&mbito de pareja y familiar).

Este planteamiento es rigido y encorsetado en el
que no se tiene en cuenta que cada persona tiene
un Gnico proceso biografico de sexuacion. jHay
tantas formas de ser mujer como mujeres haya en
el mundo, y tantos modelos de hombre como hom-
bres existan! Todas esas formas son vélidas porque
cada persona es (nica, especial e irrepetible.

iEl FEMINISMO no es lo contrario al machismo!

Lo contrario al machismo seria el HEMBRISMO, en-
tendiéndolo como una manifestacion de la superiori-
dad de lo femenino sobre lo masculino. Con una
mirada histérica se pude decir que no se conocen
sociedades donde lo femenino haya sido o sea supe-
rior a lo masculino entendiéndolo en los mismos
términos opresores que hemos explicado el machismo.

El feminismo es el movimiento social y politico que
busca la igualdad entre los sexos entendiendo que
cada persona es diferente pero que debe tener los
mismos derechos y las mismas oportunidades. Es
un modo de entender el mundo que nos ayuda a
establecer relaciones conmigo mismo/a y con las
demas personas desde el buen trato, de igualdad
de oportunidades y de respeto a las diferencias
entre las personas.

¢NO TE PARECE QUE DESDE ESTA FORMA DE VER Y
ENTENDER EL MUNDO SERIA MAS FACIL CON-VIVIR?

AESEX. Grupo de asociaciones por la

educacion sexual. www.facebook.com/GrupoAESEX
ARCO. Asociacion para la resolucion de conflictos y
apoyo al menor. Apoyo psicolégico a menores en
situaciones de violencia de género o de acoso escolar.
asoc.arco@gmail.com

ASEXORA. Servicio del Consejo de la Juventud del
Principado de Asturias. Asesoramiento sexual sexoldgico,
presencial, por mail y por whatsapp. asexora@cmpa.es

ASTURSEX. Asociacion asturiana para la educacion
sexual. www.astursex.es

CAVASYM. Centro de atencién a victimas de agresiones
sexuales y malos tratos de Asturias. Servicio de asistencia
juridica y psicoldgica. cavasym@hotmail.com

CONSEYU DE LA MOCEDA DE XIXON. www.cmx.es/
CONSEYU DE LA MOCEDA DEL PRINCIPAU DE ASTURIES.
Www.cmpa.es

COMITE CIUDADANO ANTISIDA.
http://www.comiteantisida-asturias.org/

CRUZ ROJA JUVENTUD. Programas de salud y sexualidad
y programas de prevencion de conductas violentas en
jovenes y adolescentes. crjasturias@cruzroja.es

DISEX. Asociacion asturiana pro diversidad sexual y de
género. https://www.facebook.com/DisexAsturies/?

INSTITUTO ASTURIANO DE LA MUJER.
http://institutoasturianodelamujer.com/iam

MUJOAS. Asociacion Mujeres Jovenes de Asturias.
http://www.mujoas.org

OFICINA DE POLITICAS DE IGUALDAD DE GIJON.
http://igualdad.gijon.es/
XEGA. Colectivo de gais, lesbianas, bisexuales y

transexuales. Servicio de asesoramiento y apoyo para
personas LGBT. http://xega.org/es/
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Desde la Oficina de Informacion Juvenil del Ayuntamiento de Gijon
se crea SOISEX XIXON.

SOISEX es un servicio de asesoramiento profesional, personalizado
y gratuito que os ayudara con cualquier cuestion relacionada con
la sexualidad: anticoncepcion y salud sexual, relaciones de pareja,
identidad y orientacion, gestion de conflictos, comunicacion afectiva
a través de redes sociales, etc.

El servicio que se oferta consiste en informar y orientar a jévenes,
familias y profesionales que trabajen con juventud sobre cualquier
asunto que tenga que ver con la sexualidad derivando, si es necesario,
a los diferentes servicios especificos segtn las necesidades.
También se ofrece formacion a centros educativos de la ciudad,
charlas divulgativas, materiales y recursos de apoyo.

SOISEX es un servicio anénimo y confidencial.

Si quieres ponerte en CONTACTO con nosotras puedes hacerlo de
diversas formas:

Atencion presencial con cita previa:

Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas
Teléfono: 985 18 10 95
Correo electrénico: soisex@gijon.es

También puedes conocer nuestro dia a dia a través de los perfiles
en redes sociales:

www.facebook.com/soisexixon
www.instagram.com/soisexixon
http://soisexixon.wordpress.com

m Juan Gallego Disefio www.juangallego.com

o _/
Oficina de Juventud G1J6N S\)OV‘ ’ Juventud

www.twitter.com/oijgijon
www.juventudgijon.wordpress.com




